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Le Centre Léon Beérard est le centre de lutte contre le cancer
de Lyon et Rhone-Alpes. HoOpital et centre de recherche
de reference : Il est 100% dedie a la cancérologie.

Ses 3 missions essentielles sont I|les soins, |a recherche
et l'enseignement, comme tous les Centres de lutte contre
le cancer reunis dans le groupe Unicancer. La prévention est
un axe majeur du Centre, avec notamment le developpement
d'une offre daccompagnement. Deux de ses deépartements,
Cancer & Environnement et Santé Publique, mettent en oceuvre
des programmes de prevention et d'information des publics.

LA LiSUE

Le Comité du Rhéne de la Ligue contre le cancer est une association
A but non lucratif. Ses 4 missions essentielles sont : 86 BIS RUE DE SEZE - 69006 LYON

» Chercher pour guérir : financer la recherche contre le cancer ; \.

+ Prévenir pour protéger : informer et sensibiliser la population

Au risgque de cancer ;

- Accompagner pour aider : soutenir les malades et leurs proches ;

0478 2414 74

cdé9@ligue-cancer.net

www.ligue-cancer.net/cdé69

 Mobiliser la société : changer les mentalités face au cancer.

@Liguecancer6?

La ligue contre le cancer
- Comité du Rhone



DEPUIS LENFANCE ET TOUT AU LONG DE LA VIE,
ON SURVEILLE SA SANTE ET EN PARTICULIER :
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Les dents La vue Les grains L'audition
de beaute

Prendre soin de sa sante, c'est aussi rester attentif a certains
symptomes comme .

SE FAIRE DEPISTER  DOULEURS e
DERMET DE » PROBLEMES RESPIRATOIRES * CHANGEMENTS PHYSIQUES

. - PROBLEMES DIGESTIFS OU URINAIRES |perte de poids ou apparition
DETECTER LE PLUS . EATIGUE SOUDAINE ET INTENSE de grosseurs)

TOT POSSIBLE En cas de doute, parlez-en a un médecin,

LES MALADIES & l'infirmiére scolaire ou au planning familial !

Pour les cancers : L IL EXISTE DES PROGRAMMES DE DEPISTAGE

DE CERTAINS CANCERS

plus le diagnostic

est fait tdHt Le cancer du col de I'utérus avec le frottis,

recommandé chez les femmes

noins les traitements Ageées de 25 a 65 ans tous les 3 ans

sont lourds
Le cancer du sein, avec la mammographie,

recommandée pour les femmes de 50 a 74 ans
tous les 2 ans

meilleures sont les
chances de guerison
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Le cancer colorectal, avec le test immunologique,

(pour détecter la présence de sang invisible dans les selles),
recommande pour les hommes et les femmes

de 50 a 74 ans tous les 2 ans
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CERTAINES
INFECTIONS

OU VIRUS PEUVENT

PROVOQUER

DES CANCERS

QUAND LE VIRUS
EST PRESENT

DANS LE CORPS

Des vaccins existent
et permettent deviter
ces Infections et virus.
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2 Je suis vaccinéle) gjle virus
contre ce virus actif entre

Le corps

produit

des anticorps
contre le virus

1

On introduit
un virus inactif
ou une partie
du virus inactif
(vaccin)

INFOS

LA VACCINATION CONTRE L'HEPATITE B
pour se proteger du cancer du foie :
Obligatoire pour tous les nourrissons
depuis le 1°" janvier 2018.

Elle peut étre réalisée jusqu'a 15 ans et plus

LA VACCINATION ANTI-HPV (papillomavirus humain)
pour prévenir le cancer du col de l'utérus :
Recommandée pour toutes les filles

des ['dge de 11 ans.

Possibilité de rattrapage

8 femmes sur 10 sont exposees
au papillomavirus au cours
de leur vie

s 1%

S

dans mon corps || est

reconnu par
les anticorps
qui le neutralisent

6

Le virus ne se
développe pas

VACCINATION et je n'‘aurai
: INFOSERVICE.FR pas la maladie

VvoIr calendrier vaccinal




* les verres « standards » sont les doses servies dans les bars
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Biere Cocktail Whisky coca Pastis Vin
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10gr d'éthanol & 70 kcalories ao
+ sucre présent dans les boissons

TOUS LES ALCOOLS
SONT COMPOSES
D'UNE SEULE ET
MEME SUBSTANCE,
L'ETHANOL, Concers delabouche, """~ 77T cancerdusein
QUI EST RECONNU et de foesophage | | \ et des ovaires
CANCEROGENE POUR LT LT
L'HOMME ;oo
| alcool peut avoir dautres el
conseqguences sur el . .
'organisme (stockage Maladies Cancer

de graisses, somnolence,
coma éthylique...) et sur les

comportements (accidents Cancer du foie Maladies
de la route, violences...).

cardiovasculaires

INTERDIT AUX FEMMES
ENCEINTES
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LE TABAGISME
EST LA 15RE CAUSE

DE MORTALITE
EVITABLE ET LE TR
FACTEUR DE RISQUE
DE CANCER

| est eégalement
responsable de maladies
cardiovasculaires
et de maladies
respiratoires.

e risque est surtout lié
A la durée pendant
laquelle on a fumeé

olutdt gu'au nombre
de cigarettes fumees.
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Contient plus de 70 substances
chimiques cancérogéenes dont :
benzene, chrome, arsenic, goudrons, polonium...

La nicotine, naturellement présente dans le tabac,

est responsable de ['addiction, mais n'‘est pas cancérogene.
Plus.on commence a fumer tot, plus on augmente

son risgque de dependance.

Les autres modes de consommation sont également a risque :
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ECconomies Peau plus belle

Mellleur goUt et odorat Voix plus claire

Meilleur souffle Pas d'odeur de tabac

et meilleure capacité sur les cheveux et vétements
d'endurance Satisfaction personnelle

Dents plus saines Pression sanguine et pulsations
et meillleure haleine cardiaques normales
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IL N'ESTJAMAIS Avec l'aide d'un professionnel de santé,
TROP TARD POUR vos chances d'arréter augmentent de 80% !
" :  Des consultations jeunes consommateurs
ARRETER DE FUMER'! 4 :
. - . ) existent.
LES BENEFICES e

DE 'ARRET

Arréter de fumer n'est pas facile, il existe des solutions

DU TABAC pour se faire aider et étre accompagneé.
INTERVIENNENT
PRESQUE P TN

IMMEDIATEMENT
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Consultations
Jeunes
Consommateurs

&

abac info service
le site + 1'appli + le 39 89°

(0800231313

*Appel non surtaxé. Du lundi au samedi de 8h a 20h. Consultations gratuites et anonymes
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Particules fines, Gaz d'echappement A o
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oolluants de l'air

Radon,
gaz radioactif naturel
qui s'accumule dans
les espaces clos

IL EST POSSIBLE
D'AGIR CONTRE
LES POLLUANTS
DE NOTRE
ENVIRONNEMENT
DE VIE

Entre 5 et 10%

' T : ro \ r 8 . Tabagisme passif,
des cancers seraient e R ¥y ,‘ 1 ST e
iés O des facteurs endocriniens, 3 4 qir intérieur
: substances étrangeres "\ " . /,'
environnementaux  aloganisme quimodifient  eeeest Teeeae
le systéme hormonal Bougies, encens, Pesticides

parfums d'intérieurs ...
Produits menagers
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Rendez-vous Sur environnement
www.cancer-environnement.fr
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LENVIRONNEMENT
JOUE UN ROLE
SUR NOTRE SANTE.

L environnement
est defini comme
'ensemble des
expositions a des
agents physiques,
biologiques et/ou
chimigues presents
dans les lieux de vie
et de travail.
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INFECTIONS
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AGE GENETIQUE

POLLUTION
DE LAIR

ALIMENTATION
DESEQUILIBREE
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MANQU

D'ACTIVITE
PHYSIQUE . ,

SURPOIDS
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EXPOSITIONS
PROFESSIONNELLES
(amiante, solvants...)

LE CENTRE INTERNATIONAL DE RECHERCHE SUR LE CANCER (CIRC)
EVALUE ET CLASSE LES SUBSTANCES ET AGENTS CANCEROGENES
OU POTENTIELLEMENT CANCEROGENES POUR L'HOMME.

Plus de 1 000 agents ont été évalués et classés en 4 groupes :

INFOS +

Agents cancérogenes avérés (Groupe 1; actuellement 120 agents)

Agents cancérogéenes probables (Groupe 2 ; 384 agents)

Agents inclassables (Groupe 3 ; 501 agents)

Agents probablement pas cancérogenes (Groupe 4 ; 1 agent)

Rendez-vous sur
www.cancer-environnement.fr

52
'&#ﬁ’@iy
RIEA =
4 \%{’;\‘L
PN

&> cancer

environnement




80 000 CANCERS DE LA PEAU CHAQUE ANNEE EN FRANCE :
PROFITONS DU SOLEIL EN PROTEGEANT NOTRE SANTE!
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En évitant le solell En se couvrant et En mettant
entre 12h et 16h en protegeant de la creme solaire
et en préferant 'ombre Ses yeux indice 2 a 30

toutes les 2h

LE SOLEIL
NOUS EST
INDISPENSABLE
ET DOPE NOTRE

MORAL'!

Mals trop sexposer
au soleill augmente
le risque de cancer
de la peau et accélere
son vieillissement !

| peut etre aussi Au travail Méme par Pendant une
o o en exterieur temps couvert activite sportive
@ \orlglne ge “ d'extérieur
réactions allergiques, L'intensité du soleil n'est pas liée a la sensation de chaleur
de problemes de vue. et les rayons peuvent étre tres forts méme s'il y a des nuages,

du vent ou de la neige !

Cabine UV

AV
D
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NUTRI-SCORE

MANGER EG
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VIANDES | & - T

U, veau... |
as plus de : 2 fois par semaine
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% CHARCUTERIE

VOLAILLES & CEUFS
Poulet, dinde... -  Jambon, saucisson...

...... A limiter, privilégiez

FRUITS & LEGUMES € jambon blanc
portions par jour
rtion =1 pomme,

omate ou un bol LEGUMINEUSES

de soupe - i | |
pe) I Pois chiches, lentilles,

FECULENTS &+ =«

De préeféerence
2ales completes
emi-completes T

""""

...... Attention aux sucres
oltez le plat .. cachés ! Pour les sodas,
Nt de saler un verre max / jour

~~~~~~

------ y compris les jus de fruits
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MATIERES GRASSES | & Vi
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A volonté |
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L'ACTIVITE PHYSIQUE
PERMET DE DIMINUER
LE RISQUE DE
DEVELOPPER

DE NOMBREUSES
MALADIES
CHRONIQUES*.

Chez les jeunes,
Il est recommandé de

oratiquer I'équivalent
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Faire

Prendre
les courses

Prendre son vélo
les escaliers

pour se déplacer

Football

* Une maladie chronique est une maladie de longue durée, qui évolue
avec le temps comme le diabéte, les cancers ou la maladie d’Alzheimer.

Faire
le ménage
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