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C’est quoi le 
mentorat en lycée 
professionnel ?



Le mentorat est un accompagnement d’une personne volontaire par une autre

plus expérimentée appelée mentor.

Les mentors sont des 

salariés des entreprises 

de la filière du diplôme 

professionnel préparé



Pourquoi dire OUI au 
mentorat ?



Construire un réseau pour une meilleure insertion professionnelle

Partage
d’expériences et de 

parcours

Découverte des 
métiers et des 

secteurs d’activités

Sensibilisation aux 
compétences 

attendues en milieu 
professionnel 

Initiation à 
l’entrepreneuriat

Partage de 
réseau



Identifier ses points forts

Développer la 
confiance en soi

Réfléchir à son 
projet 

professionnel

Mettre en avant 
ses atouts

Valoriser ses 
expériences en 

PFMP
S’ouvrir aux 
possibilités



Quelques avantages…

• Rencontre avec un professionnel de sa filière

• Accompagnement dans les premiers contacts 
avec une entreprise

• Aide à la recherche de stage

• Echange sur le projet d'orientation

• Echange sur les pratiques professionnelles



Comment se passe le 
mentorat ?



Quelques exemples…
Temps de 
rencontre

Atelier 
rédaction 

CV

Projet Visio

Echanges 

téléphoniques

Atelier 

préparation à 

l’embauche

Co-

intervention

Visite / 

immersion



Des questions ?

Êtes-vous intéressés ? 


