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A partir des informations données, peux-tu
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——— Miguel, 22 ans, est étudi

en lettres modernes ef
un fan de Lady Gaga
Fareiba est une jeune
médecin de 35 ans.

Elle a di fuir I’ Afghanistan

e a cause des lois
o homophobes

car elle est lesbienne.
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deviner qui sort ou vit avec qui 2 A toi de jouer !

i
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Martine est une

femme de 65 ans
PP qui a eu 2 enfants

avant de divorcer.

Lola, 20 ans,

0000000000000 00

est une femme trans.
Elle est serveuse dans un bar.

Pascal, 45 ans, est
handicapé moteur, et travaille
dans une association humanitaire.

| Mike, 50 ans, est garagiste.

Iel est non-binaire,
et vient de se marier.




C'EST COMME ¢A !

Difficile de deviner qui aime qui car les apparences sont parfois trompeuses |

Elles préparent
leur mariage pour
faire partager leur
bonheur. Fareiba
est LESBIENNE,
Martine est BIE.

Elle et il sortent ensemble
depuis quelques jours
aprés s'étre rencontrés
chez des ami-e:s et sont
HETEROS.

DEFINITIONS

Hétéro : femme ou homme qui est attiré-e physiquement et/ou émotionnellement par des personnes
d'un genre différent du sien.

Lesbienne : femme qui est aftirée physiquement et/ou émotionnellement par d’autres femmes.
Gay : homme qui est attiré physiquement et/ou émotionnellement par d’autres hommes.

Bie: personne qui peut étre attirée physiquement et/ou émotionnellement par des personnes
de son genre et des autres genres. Pan : personne qui peut étre attirée physiquement et/ou
émotionnellement par des personnes indépendamment de leur genre.

Trans : une personne frans vit ou a besoin de vivre dans un genre différent de celui qui lui a été assigné.
Cisgenre : une personne cis vit dans son genre assigné.

Intersexe : personne née avec des caractéristiques sexuelles qui ne correspondent pas aux
définitions typiques du féminin et du masculin.

Non-binaire : personne qui ne se reconnait ni dans le genre féminin, ni dans le genre masculin.
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¢ IDENTITE DE GENRE

C’est la facon dont on se sent étre une femme, ou un
homme, ou pour les personnes non-binaires, entre les
deux, ou aucun des deux.

() EXPRESSION DE GENRE

C’est la fagon d'utiliser des codes sociaux (attitude,
vétements, efc.) atfribués & un genre ou un autre.

Femelle Male Infersexe

Q ORIENTATION SEXVELLE

C'est le nom de I'attirance physique durable envers des
personnes d'un ou plusieurs genres.

exemple : ace, bi-e, gay, hétéro, homo, lesbienne, pan.

@ ORIENTATION SENTIMENTALE
TOVUT EST FLVIDE C'est I’oﬂira,nce émotiopelle durable envers dehs
personnes d’'un ou plusieurs genres. Elle peut étre
ET PEVUT VARIER AV différente de I'orientation sexuelle.
COURS D'UNE VIE !

[

VRAI OV FAUX ?

Ace : une personne asexuelle ne

ressent d'aftirance sexuelle pour

personne. Il y a de plus en plus de lesbiennes, gays, bi-es, frans.

Aro : une personne aromantique

ne ressent pas d'attirance F Ux
sentimentale.
e : : : o
Queer : terme anglais utilisé par On peut avoir cetfe impression parce une.le:sl p?rsonnOs
des personnes qui refusent d'étre LGBTI+ sont de plus en plus visibles. Mais il n'y a p

définies par leur orientation
sexuelle ou amoureuse ou leur

de raison que leur nombre augmente. Ce n'est pas

arce qu’on connait des gays ou des lesb|enne,s qu’on
e devient. Etre lesbienne, gay, bi-e ou frans n'est pas
identité de genre, et affirment ne non plus quelque chose qu'on décide, par exemple pour
pas faire partie de la maijorité de étre & la mode.

la population hétéro et cisgenre.



‘ Et elle est la premiére
personre 3 me troubler autant. g

Les jours se sont tranformés
_en semaines.

due je la voyais. Ses mains. Son sourire.
Tout était si doux chez elle... Et attirant. )
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- Je crois &tre amoureuse.
Mais j'ai peur.

—

e !

- J'en ai enfin parlé 3 Mme Assouline,™ |
l'infirmiére scolaire. #

. d'al entendu qu'un joueur de \
foot s'est fait tabasser par
ses coéduipiers apras avoir

| : fait son coming out...
p de suis terrifiée de la réaction que ———n

: pourraxent: avoir ma famille, mes ami.e.s...

Ec Cam(lle




Mme Assouline m'a dit due ce ne sera pas facile

Je suis libre d'aimer

— e =
. Elle m'a donné le numéro

de SOS homophobie
en gjoutant:

Mais pour
vivre heureux, il faut
déja s'accepter
comme on est.

7 1Tu sais, ¢a ne sera
peut-étre pas Camille; mais
je suis sfire due tu vivras |
. Un jour une trés belle 4
_ histoire d'amour...

qui je veux.

ot

Sébastien, c'est mon meilleur
pote. Je lui fais confiance. Je
lui_ai donec ‘tout dit.

Je i confiai que j'avais peur
due notre relation change et
qu'il me rejette.

Il ne I'a pas fait.

J'ai lu qu'un coming out qui se passe mal
peut étre terrible et avoir des conséduences
désastreuses.

La dépression. L'échec scolaire.
~ Des comportements a risque. Des mutilations.
Des tentatives de suicide...

" En ayant choisi d'en parler en premier a b
| l'infirmiére et a moi, aucune de ces choses 4
ne pourra t'arriver.

=

ET TOIl 2

QUAURAIS-TU FAIT A LA
PLACE DE SEBASTIEN




ET ALORS ! i

Chaque éfre humain est différent. Pourtant, le regard des autres nous enferme parfois dans
des cases : ce sont des préjugés et ils sont souvent blessants. Ils commencent par : « Toutes les
femmes sont... » ou « tous les Noirs sont... » ou « tous les homos sont... ». Lorsqu’on fraite une
personne différemment en raison de préjugés, on commet une discrimination.

VOICI QUELQUES CRITERES SUR LESQUELS SE
FONDENT DE NOMBREUSES DISCRIMINATIONS :
® ENVERS LES FEMMES > on parle de SEXISME
e LA COULEUR D,E LA PEAU OU L'ORIGINE
> RACISME, XENOPHOBIE
e I'IDENTITE DE GENRE > TRANSPHOBIE
o 'ORIENTATION SEXUELLE
> HOMOPHOBIE, LESBOPHOBIE, BIPHOBIE
e LA RELIGION > discriminatioqs contre les personnes
MUSULMANES, JUIVES, CHRETIENNES, etc.
e 'AGE > discriminations contre les JEUNES,
contre les PERSONNES AGEES
o L'ETAT DE SANTE > discriminations contre les
personnes MALADES, ou en situation de HANDICAP
o 'APPARENCE PHYSIQUE > discriminations contre
les personnes considérées TROP GROSSES,
ou TROP MAIGRES, ou TROP PETITES, etc.
e LA CLASSE SOCIALE > discriminations contre

les personnes considérées TROP PAUVRES, ou
PAS ASSEZ EDUQUEES, efc.

ANGELINA JOLIE « Quand j'avais 20 ans, je suis
tombée amoureuse et il se frouve qu'il s'agissait
d'une femme. Je me suis dit que les gens devaient
savoir que cette expérience était bien vraie et tout
& fait normale. »

(\

DEFINITION

Coming out : faire son coming out désigne
le moment ob une personne LGBTI+ annonce
volontairement son orientation sexuelle ou son
identité de genre & son enfourage.
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VRAI OV FAUX ?

La lutte contre ’homophobie,
c’est I’affaire de tout le monde.

VRAI

On peut |utter contre le racisme sans

avoir jamais été victime de racisme.
On peut aussi se battre co.ntre 'les
discriminations fondées sur |'orientation
sexuelle ou I'identité de genre sans étre
LGBTl+. La défense des droits humains
nous concerne tous et toutes...



Coucou ANTHONY | OM
Ca NEVA PAS 7

i

4
u g

i

Grésore, uN Mec du yete, sésw
Fort Piquer Sa MoNTRe PendanT &
SPRT. €T 1L WA Tool de
sulfe ACCUSé.

)/

Farce que forcsmenT
J501s Le SeuL NoiR
DE g CASSE. Que Je
Uecrase en MATHS €T

=
[

RE.. O
Que (bsT uv RacisTe. é&

®

De TouTe ﬁa;ocu)

GRé@ome cesT
Quun PD.

CesT Pour Mol
Que Tu DIS 8 7




TU Accuses GREGOIRE

OMH. ¢A VA, CesT De RAc!
: sme, Mals ce Que
JusTe UNE Tu DIS LA, césr pe

exPression!
, LHomoPHOBIE,

mol CésT ce Type
pINSULTES QuUI MA
L0\ FAIT SOUFFRR AV
: Lycee.
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ATTAQUER UNE
Personne
PARCE qQuette esT
NolRe oV

HoMo, césT
> Tout
AUSS| GRAVE.

ClesT uRA), péSoLs /
Te NARSP.. </ il

Sa mMonTRe EMIT
DANS Son Sac. L €ST
SINCEREMENT DéSoLé.

£H BIEN, JL EsT
Pas S BETE Que
CA e GRéGORe!




LA LOI PUNIT LES PAROLES ET LES ACTES
HOMOPHOBES ET TRANSPHOBES

Il est interdit d'agresser verbalement ou
physiquement une personne parce qu'elle est
LGBTl+ ou qu’on pense que c'est le cas. Sont
punis : les insultes, les menaces, les appels a la
haine, le harcélement en classe ou sur Internet,
les coups et blessures, les agressions sexuelles. ..

La loi punit plus sévérement les agressions
homophobes et transphobes, comme elle le
prévoit pour les agressions racistes, sexistes ou
contre les personnes handicapées.

Exemple : un-e éléve traite de « sale con » un.e
camarade sur son mur Facebook que tout le
monde peut voir. La justice considére qu'il s'agit
d’une injure publique, punissable d'une peine
maximale de 12 000 € d’amende. Si l'injure est
a caractére homophobe (« sale PD »), la peine

DEFINITION

est plus élevée : jusqu’a 45 000 € d'amende
et un an de prison.

TOUTES LES DISCRIMINATIONS SONT INTERDITES

La loi punit les personnes qui commettent des
discriminations en raison de |'orientation sexuelle,
de I'identité de genre, ou encore de la couleur de
peau, de la religion ou de la nationalité.

Exemple : il est interdit de refuser de servir au
restaurant deux femmes parce qu’on pense qu’elles
sont lesbiennes.

MARIAGE ET ADOPTION

le mariage entre deux personnes de méme

genre est autorisé en France depuis mai 2013.
La loi permet aussi & ces couples d’adopter des
enfants.

LGBTphobies : rejet des lesbiennes (lesbophobie), des gays (gayphobie), des bi-e-s
(biphobie) ou des personnes trans (transphobie) qui peut conduire & des violences verbales
ou physiques, au harcélement ou & des discriminations. Une personne hétéro peut aussi étre
victime d’homophobie si on la prend pour un-e homo.
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LEXEMPLE DE NELSON MANDELA ,
Le héros de la lutte contre ’Apartheid a passe plus de 26 ans
en prison. En

tant que premier président n?ir d’Afl"igue du'$ud,
il voulait faire « naitre une société dont'toute / humanlte sera fiere ».
Pour cela, Nelson Mandela défendait lgs d‘r0|t.s ’des personnﬁg
noires comme des personnes LGBT. Grace a lui, | homqsexua;ri
n’est plus interdite par laloi en Afr|qu§ QU Sud‘, et le mariage en
personnes de méme genre est autorise depuis 2006.




TEMOIGNAGES

tourage et sur mon

o
exis. Quand j'ai

d t ma sceur ge. Parmi foutes ces questi
t devant m

gy 119 tete, e me suis yn
Et si j'aimais les filles e »

« Je m'O\PF’e"e Al

i coming oU .
fait mon ere g'\’ovois horriblement
et ma mere,

peur. Mais elles ont prils to}l:tess; l:rs\
: i nt la cho

deux merveilleuseme

m’expliquant que du .mo‘fne:;n?i:e

i ‘était 1'es .

&tais heureux, C€ ,

‘C’est la plus belle preuve d’amour

qu’on ait pu me donner. »

qui me tournent |q téte
question : ,

i vec une
« Je suis bisexuelle, fe sors a

! . .
fille depuis un MOIS, et jai ?\i ?(r:“
is avec mes paren'{s. .
b hobes. J'aimerals pouvon\r
ho:: otZr sur ma famille comme tout et
(r:rc\)on%e, me confier. M(;'ls i'ai tellemen
i . our d'étre rejetée...
mainfenc];:; C")ns. _Je vis seule depuis six mois ’
et je vis qua _€PUIs, ['ai changé mq garde-robe
j’ai cru ?;e s,':‘e,"f, 24h sur 24 en fille. Au début
je crois :Ue Z'Z:t";alur:ffuun Fan.rque. Mais en faif,,
cerfc.in niveau. Dans mché?eU' Sest fl‘ompé? 4 on
une fille. » . ie ens que o sor

jai ans ef
« Je m'oppe\\e Chcr\y,.\ fell \5\0 e o
ie suis homosexuel. Mais dans la e
¥ e me cache. Dans la vraie vie,
us
s un hétéro macho comr{)g ;rtc; "
ie n' ur I'in
vie n'est po .
Source : cestcommeca.net. Tous les prénoms ont été changés. les autres. sl i et pou i
qu'une gronde piece

déplore profondément.

vie, |
'\e sul

CONTACTS |

SOS homophobie : Ligne d'écoute nationale pour les personnes victimes ou témoins
d'actes ou de discriminations homophobes, biphobes ou transphobes

Par téléphone : 01 48 06 42 41 (appel anonyme et gratuit)
du lundi au vendredi 18h-22h, samedi 14h-16h, dimanche 18h-20h (sauf jours fériés).

Chat'écoute : www.sos-homophobie.org/chat
tous les jeudis 21h-22h30 et les dimanches 18h-19h30 (sauf jours fériés).

Site : www.cestcommeca.net
informations, témoignages et accompagnement des adolescent-e-s LGBTI+.

Pour échanger avec nous : cestcommeca @ sos-homophobie.org

Ce livret est téléchargeable librement sur le site ; il est mis & disposition gratuitement sur
demande des établissements scolaires.

‘ ons
Jour posé |q

d'adolescents dy méme & Sevent beoucoup

H Ne pas jeter sur la voie publique. Dailleurs, ne pas jeter du tout !



