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QU'EST-CE QUE C'EST ?

L'option EPS permet une pratique
complémentaire a I'EPS et un

approfondissement des compétences dans
diverses activités physiques,
sportives et artistiques.

QUI PEUT S'INSCRIRE ?

Les éleves de 1éere et Terminale
Géneérales et Technologiques

QUELLES ACTIVITES ?

5 activités sur les deux années :
CrossFit/musculation, Badminton,
Arts du cirque, Basketball, Escalade

QUAND ?

3h hebdomadaires

en plus des heures d'EPS
(lundi et jeudi a partir de 17h)

QUELLE EVALUATION ?

En controle continu :
les notes trimestrielles s'appuient sur
l'investissement et le niveau de pratiques
ainsi que la conduite d'un projet (en 1ére)
et laréalisation d'une étude (en terminale).

QU'EST-CE QUE CA
M'APPORTE ?

| 'option entre dans |'évaluation pour e bac
avec le tronc commun et éventuellement une
autre option.
Elle peut surtout étre valorisée dans un
dossier sur parcoursup.

INTERESSE.E ?

Pensez a cocher OPTION EPS des votre
inscription administrative

courant JUIN et venez faire quelques
séances d'essais en SEPTEMBRE !

MAIL DES PROFESSEURS
RESPONSABLES

mlassallel(@ac-lyon.fr
denis.bruyas@ac-lyon.fr




